INTRODUZIONE

introduzione

‘Mi piace che il sapere facciavivere,
che sia capace di coltivare; mi piace
farne carne e casa;

mi piace che aiuti a bere e a mangiare,

a camminare lentamente,

ad amare, a morire, talvolta a rinascere:

mi piace
dormire frale sue lenzuola, mi piace

che non sia esterno a me”

(Michel Serres’)

11 uesto libro segue “Come ho
costruito la mia casa di legno”,
pubblicato da Compagnia del-

le Foreste nel 2011. In quell’occasione rac-

contavo |'esperienza costruttiva della Casa

di Legno Ecosostenibile di Sostasio di Prato

Carnico (Udine) nella quale vivo con la mia

famiglia dal 2010 (Fig.1).

Un tempo sufficiente per concentrarmi oggi

Su un'esperienza abitativa senza preceden-

ti nella mia vita d'ingegnere marchigiano
inquieto ed errante, giunto per lavoro in
Val Pesarina da Bologna, dove mi sono lau-
reato e sposato con Sarah. E soprattutto
merito suo se non sono da solo a vivere la
realizzazione d'un sogno impostomi dalla
scoperta della natura e della cultura del
legno dell’Alta Carnia. Con noi ci sono i no-
stri figli Diego, Diana e Pablo, che sul legno
della casa & passato dal gattonamento alla
stazione eretta dopo averlo esplorato con



tutti i sensi, gusto compreso (Fig. 2).

Vivere nella Casa di Legno Ecosostenibile
continua a mettere alla prova i nostri corpi,
rendendoci pit pronti a cogliere gli stimoli
provenienti da quel mondo in continuo mu-
tamento nel quale i sensi ci calano e del
quale ci restituiscono il senso. Esperienze
d'inestimabile valore, difficili da tradurre in
linguaggio e impossibili da misurare scien-
tificamente, e percid soggettive. Lo stesso
non puo dirsi dei costi sostenuti per co-
struire la casa, dei consumi della legna da
ardere, delle bollette pagate e dei bonifici
incassati. Questi sono elementi inconfuta-
bilmente oggettivi, facilmente traducibili in
simboli e misurabili con precisione. Sono
proprio tali elementi a permettermi di so-

stenere con forza una verita tanto vantag-
giosa da risultare anch’essa inestimabile:
il futuro der nostri figli passa attraverso la
sostenibilita. Pit propriamente, con alcuni
accorgimenti e i giusti investimenti, la via
della sostenibilita ambientale, economica
e sociale ci consente di raggiungere un
elevato benessere abitativo e un tangibile
risparmio finanziario, aprendo uno spiraglio
di luce verso il domani.

Pur relativa, la sostenibilita economica &
calcolabile. Quella di una casa non meno
di quella di un'automobile. Ma mentre tutti
0 quasi saprebbero quantificare il consumo
della loro automobile, pochi saprebbero ri-
spondere alla domanda: Quanto consuma
la tua casa? Eppure I'acquisto e |a gestione

Fig. 1> Casa di Legno Ecosostenibile - lato Est

12 Vivere una casa di legno e mettere in tasca 662,75 € al mese



